Das SVD-Sportangebot 2011/2012

> Aerobic Martina Mirow Do.  19.30-20.30 Uhr
> Boxen NN Info’s Tel. 04835/971111
» Badminton Monika Tank Mo. 20.00-22.00 Uhr
» FEuRball-Jugend Oliver Forster, Info’s Tel.04835/950170
> FuBball-Herren [SG]Sven Gebauer[Tel. 04835/971649]Training Freitags
> FuBball-Altliga Gunter Sendel [Tel. 04825/557] Training Mittwochs
» Gesundheitssport
Kurs ,,Ruckenfit* Ursel Lange Do. 18.15-19.15 Uhr
Ursel Lange Do. 19.15-20.15 Uhr
» Gymnastik
Gymnastik f. Damen Heike Simmke Mo. 20.00-21.00 Uhr
Fit ab 50 Friedrich Battig Mi.  19.00-20.00 Uhr
Seniorinnen+SeniorenUrsel Lange Mo. 17.00-18.30 Uhr
» Handball ,,Mini's* Elke Muiller Mo. 15.00-16.30 Uhr
Elke Mdller Fr. 14.30-16.00 Uhr
» Karate u.Jiu Jitsu Kai Thedens und Mi.  17.00-20.30 Uhr
Franziska Woiczeschke Fr. 17.00-21.00 Uhr
» Lauftreff Iris Domscheit Info’s Tel. 04835/8724
> Leichtathletik Karin Kupper Sommer:Do. 17:00 Uhr
> Prellball Friedrich Battig Di.  18.15-20.00 Uhr
» Sportabzeichen Karin Kupper Mai-Okt.= Do. ab 17:00 Uhr
> Tennis Harro Knudsen Info'sTel. 04835/8011
» Tischtennis Heeckt/Blohm Di.  18.00-22.00 Uhr
Heeckt/Blohm Do. 19.00-22.00 Uhr
Punktspiele Sa.  14.00-17.00 Uhr
» Turnen
Eltern u. Kind-Turnen ~ Ute Esch Di. 16.30-17.30 Uhr
~Spass durch Bewegung* S.Ehrenberg+T.Trube Di. 16.30-17.30 Uhr
Wettkampf-Training  D.Battig Mi.  17.00-19.00 Uhr
» Volleyball
Freizeitvolleyball Mixed Peter Lange Mo. 18.30-20.15 Uhr
Freizeitvolleyball Jurgen Stieper Mo. 20.15-22.00 Uhr
Volleyball Damen Wolfgang Nehls Di.  20.00-22.00 Uhr
Volleyball Mixed Ivan Maul Do. 19.30-22.00 Uhr
Volleyball Jugend (ab 12 J.)Ute Esch Fr. 14.30-16.00 Uhr
Volleyball Herren Werner Kropelin Di.  20.00-22.00 Uhr
» Walking Annegret Schroder  Fr. Treff 18.00 Uhr

So.

Treff 10.30 Uhr
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Weitere Informationen unter: www.sv-ditmarsia-albersdorf.de
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