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                               SVD Albersdorf – Sparten- und Übungsleiter 

Aerobic Martina Mirow 04836-996842 Mmirow@gmx.de  Do. 19.30-20.30 Uhr Pausenh 

Badminton Monika Tank 04835-9106 Sonne768@yahoo.de Mo. 20.00-22.00 Uhr N`hastedt 
Boule Ernst W. Ramundt 04835-443 ramundt@aol.com Mo. 14.30-16.30 Uhr 

Mi. 10.00-12.00 Uhr 
D-Park 
D-Park 
 

Fußball 
Jugend 
Herren 
Altliga 
Freizeitkicker 
Walking-Football                   

 
Oliver Förster 
Mario Brügmann 
Günter Sendel 
Holger Krämer 
Jörg Petersen  

 
04835-950170 
0152 02029146 
04835-557 
01751123502 
01729025887 

 
Foester.oliver@t-online.de 
Mario.bruegmann@gmx.de  
sendellohse@t-online.de  
Holger-Kraemer@t-online.de 
Jopetersen1@t-online.de 

 
  
 
Mi. 19.00-20.30 Uhr 
Mi.20.00-22.00 Uhr       
Mi. 20.00-22.00Uhr            

 
Norderstr. 
Norderstr. 
  
GSH 
GSH 
 

Gesundheitssport 
(Rückenfit) 

Ursel Lange 04835-8681 p.u.lange@t-online.de  Do. 18.15-19.15 Uhr 
Do. 19.15-20.15 Uhr 

D-Park 
D-Park 

Gymnastik 
Senioren-/Innen 
  
Fit ab Heute 

 
Ursel Lange 
   
Gudrun Tiedemann 

 
04835-8681 
  
04835-9722009 

 
p.u.lange@t-online.de 
  
gudrunklaustiedemann@t-online.de  

 
Mo. 16.30-18.00 Uhr 
  
Do. 18.00-19.00 Uhr 

 
GSH 
 
GSH 
 

Karate/Jiu Jitsu Kai Thedens 0176 41418345 k.thedens@freenet.de  Mi. 17.00-20.00 Uhr 
Fr. 17.00-20.00 Uhr 

GSH 
GSH 

        ,     
Prellball 
 

Kay Krohn 04835-8875 k.t.krohn@t-online.de  Di. 18.00-20.00 Uhr Meldorf 

Sportabzeichen Dörte Battig 04835-8571 Fred-doerte.battig@vodafone.de  Di. ab 17.00 Uhr  
Von Mai – Okt. 

Süderstr. 

Tanzen 
Hip-Hop 
ab 6 Jahre 
Kindertanz                  
ab 3 Jahre 
 
Zumba  
ab 15 Jahre 
  

 
Katharina Adria 
(mit Anna Leena) 
Katharina Adria 
(mit Claudia) 
 
Anja Carl  
                                     
 
  

    
017662265064 
 
017662265064 
 
 
04835 8374 

 
 katharina.husen@gmx.de 
  
Katharina.husen@gmx.de 
 
 
carlimail@gmx.de  
 
   

 
Mi. 16.30-17.15 Uhr 
Mi.17.30-18.15 Uhr 
Do. 15.30-16.30 Uhr 
 
 
Di. 17.45-18.45 Uhr 
 
  
  

 
Pausenh. 
Pausenh. 
GSH 
 
 
GSH 
 
  

Tennis Matthias Günther 04835-9117 Matthias.guenther@provinzial.de  Mai-Okt. Norderstr. 
Tischtennis Erhard Heeckt 04835-8324 erhardheeckt@web.de Di. 19.00-22.00 Uhr 

Do. 19.00-22.00 Uhr 
GSH 
GSH 

Kinderturnen 
Eltern-Kind-Turnen 
  
  
Sport/Spaß/Spiel 
Spaß an Bewegung 
 
Volleyball 
Mixed 
Freizeit 
 
Walking                                

 
Jasmin Günther 
Steffi Czulkies               
Beate Krämer 
Susanne Ehrenberg 
Heike Krüger 
 
  
Boje Richter 
Karsten Albers 
 
Maren Förster 
 

 
017643476307 
01624203200 
015120758189 
016097538201 
04835-978976 
 
 
04835-7473 
04835-9130 
 
04835-950170 

 
jasminwitkowski321@gmail.com 
steffi.czulkies@hotmail.de 
vossibea@t-online.de 
susanne.ehrenberg@gmx.de 
krueger.albersdorf@t-online.de 
 
 
boje.richter@freenet.de  
albers-albersdorf@t-online.de 
 
Maren.foerster@t-online.de 

   

 
Di. 15.45-16.45 Uhr 
Fr. 14.30-15.30 Uhr                     
  
Do.16.30-18.00 Uhr 
Di.  16.45-17.45 Uhr 
 
 
Mo.18.00-20.00 Uhr 
Mo.20.00-22.00 Uhr 
 
Fr.17.00Uhr& So.10.30 Uhr 

 
GSH 
GSH 
  
GSH 
GSH 
 
 
GSH 
GSH 
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