
SPIEL – UND  SPORTVEREIN  BUNSOH  VON 1923 e. V.   Stand:  Jan.  2025 

Sparte          Tag /      Zeit /             Ort                                    Übungsleiter        Telefon
                                                                                                                           

 04835 - 

Zumba kids       Mo. 15:00-15:45 Uhr Halle Bunsoh  Maria Zabel         2020038 

Yoga    Mo. 17:00-18:00 Uhr Halle Bunsoh  Anne-Sarah Henne          971861 

Tischtennis   Mo. 19:30-21:00 Uhr Halle Bunsoh              Martina Meggers              1390 

Badminton   Mo. 18:00-20:00 Uhr Halle Albersdorf          Regine Sassen-Harders               7323 

     Spielgemeinschaft mit SV Ditmarsia Albersdorf 

Sportabzeichen  Mo. ab 17:00 Uhr Sportplatz Bunsoh        Marlies Mohnssen                 631 

                       Stefanie Peters                             7111 

Eltern-Kind-Turnen  Di. 15:30-16:30 Uhr Halle Bunsoh  Susanne Grimm          971338 

Zumba    Di. 18:00-19:00 Uhr Halle Bunsoh  Maria Zabel         2020038 

Zumba   Di. 19:15-20:15 Uhr Halle Bunsoh  Vanessa Landskron          978565 

          Andrea Reis           972209 

Just for fun  Radfahren Di. ab 19:00 Uhr ( ca.März-Oktober) Susanne Grimm          971338                                           

     Treffpunkt nach Absprache      

    

Fit ab 50 / Damen  Mi. 16:00-17:00 Uhr Halle Bunsoh  Regine Sassen-Harders              7323 

Damengymnastik  Mi. 18:00-19:00 Uhr Halle Bunsoh  Anne Witte                                     559 

 

Ballsport / FC-Offenbüttel Mi.   19:30-21:00 Uhr Halle Bunsoh 

Altliga / FC-Offenbüttel Mi. 18:30-20:30 Uhr Sportplatz Bunsoh 

 

Kinderturnen  Do. 15:00-16:00 Uhr Halle Bunsoh      Stefanie Peters                 7111  

Leichtathletik  Do. 16:00-19:15 Uhr Halle Bunsoh          Susanne Grimm             971338 

    Grundschüler 16:00 -  17:30 Uhr 
     ab Klasse 5      17:45 - 19:15 Uhr 

 

Männersport  Do.   19:30-21:00 Uhr Halle Bunsoh      Jürgen Döls     8726 



 

 

Fußball / FC-Offenbüttel Fr. 14:00-18:00 Uhr / November bis März 

 

Zumba   Fr. 18:00-19:00 Uhr   Maria Zabel            2020038 

 

Fußball / FC Offenbüttel Fr. 19:00-22:00 Uhr / November bis März  

 

Zumba   Sa.  9:30-10:30 Halle Bunsoh  Maria Zabel            2020038 

 

 

Freies Tanzen  Sa. 10:45-12:15  Uhr  /  Halle Bunsoh 

     Kursangebot 1 x im Monat   

     Infos: Vanessa Landskron 

      

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

  

                                    Hundesparte                  -  Uns Dörpshunn - 

  

               Hundeplatz   am   Sportplatz /  aktuelle Trainingszeiten und Wochentage bitte erfragen 

    

    Spartenleitung  :        Kirsten Döls      Tel.   8726 


